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Identificacién del problema

La dermatitis atopica se produce cuando el sistema inmunitario reacciona
de forma anémala a los alérgenos del entorno, provocando sintomas
como por ejemplo:

* Prurito.

* Marcas de rascado.

¢ Enrojecimiento.

e Cambio de coloraciéon de la piel (hiperpigmentacion).
e Engrosamiento de la piel (liquenificacion).

e Pérdida de pelo.

La dermatitis atopica puede ser localizada afectando a cara, pies,
orejas, pliegues y zonas de flexion, o generalizada.

Las razas con mayor incidencia de dermatitis atépica son: West Highland White Terrier, Bull Terrier, Boxer,
Dalmata y Retrievers.

Factores que intervienen en el proceso inflamatorio

La dermatitis atopica es uno de los problemas mas frecuentes en la practica veterinaria de pequenos animales.
Aungue apenas se conoce su patogenia, se ha venido atribuyendo a las siguientes causas: acaros del polvo,
polen, moho, microorganismos de la superficie cutanea y factores genéticos. Sin embargo, nuevas teorias
SUﬁieren que las siguientes anomalias en la piel afectarian a su funcion de barrera contribuyendo a esta respuesta
inflamatoria:

e Anomalias en los acidos grasos esenciales de la barrera cutanea.
e Pérdida de agua transepidérmica.
e Degradacion del estrato cérneo por enzimas.

e Aumento de la penetracion de antigenos dentro de la piel, que se fijan a las IgE en la superficie de las células
dendriticas, activacion de las células TH2 que producen el reclutamiento y las citoquinas inflamatorias, y
afluencia de eosindfilos, baséfilos y mastocitos que liberan histamina.

e “Factores de [lamada” que aumentan el prurito como, por ejemplo, hipersensibilidades alimentarias, a pulgas
0 a acaros que concurren con infecciones bacterianas.

¢ Factores psicogenos que pueden empeorar la dermatitis atépica via péptidos neurégenos que podrian influir
en los linfocitos y en la respuesta celular ante la presencia de antigenos, lo cual aumentaria también el
prurito.

La solucidon

El estrato corneo de la piel evita la desecacion y la penetracion de alergenos y patégenos. Esta “pegado” gracias
a una capa lipidica rica en ceramidas (40%) y libre de acidos grasos y triglicéridos. Estudios en personas han
probado que existe un déficit de ceramida-1 en la piel de pacientes con dermatitis atopica.

Por tanto, aunque todavia queda mucho por descubrir acerca de la dermatitis atépica, por lo que a menudo
los tratamientos dan resultados poco satisfactorios, el tratamiento debe tener tres objetivos:

* Mejorar la barrera cutanea para prevenir la entrada de alérgenos, reducir el prurito, la inflamacién y las
infecciones secundarias.

e Evitar la liberacion de histamina.
e Inmunomodular y evitar la liberacion de mediadores de la inflamacion.
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Accion Opciones Terapéuticas
Mejorar la barrera cutanea e Acido Linoleico
e Vitaminas grupo B: B3, B5, Colina e Inositol
e Histidina

* Uso de champus hipoalergénicos no irritantes y
acondicionadores que hidraten la piel: MalAcetic
Shampoo y MalAcetic Conditioner (acido acético + acido
bérico)

Evitar la liberacion de histamina e Antihistaminicos naturales: Perilla frutescens, Petasites

hybridus'y Urtica dioica

e Antihistaminicos farmacéuticos: Clorfenilamina,
hidroxicina y clemastina

Inmunomodular * Probiéticos
* Inmunoterapia especifica
e Ciclosporina A

Evitar la liberacion de mediadores e Acidos grasos Omega-3: EPA, DHA
de la inflamacién e Acidos grasos Omega-6: GLA
* MSM
¢ Antioxidantes: Vitamina A, C, E, DMG, extracto de semilla
de uva, etc.

® Perilla frutescens
¢ Glucocorticoides
* Misoprostol
¢ Pentoxifilina

Controlar las infecciones secundarias * Bafos frecuentes con antisépticos topicos para prevenir
y controlar infecciones secundarias por bacterias,
levaduras u hongos: MalAcetic Shampoo y MalAcetic
Conditioner

e Antibioticos topicos y/o sistémicos para combatir la
infeccion

Otras opciones a considerar e Control de pulgas de forma regular y eficiente
e Antidepresivos: Doxepina, Fluoxetina

Nuevas Estrategias para el Manejo de la Dermatitis Atdpica: CUTANIA

e Perilla frutescens: Estudios experimentales parecen indicar que P. frutescens reduce los niveles de histamina in-vitro
y de IgE en personas. El extracto de Perilla contiene altos niveles de polifenoles (incuyendo 4cido rosemarinico,
apigenina y luteolina) que inhiben las enzimas 5 y 12-lipoxigenasa, las cuales convierten araquidénico en leucotrienos
(responsables de varios procesos alérgicos e inflamatorios), inhibiendo asi la reacciéon inflamatoria.

* L-Metionina, L-Cisteina y L-Prolina: Son aminodcidos esenciales que ayudan a reparar la piel dafiada a través de la
produccion de colageno y queratina, la reduccion de los niveles de histamina que producen inflamacién y la
inactivacion de radicales libres.

*  MSM: Metil Sulfonil Metano posee actividad analgésica y antiinflamatoria. Su contenido en azufre puede ser de
ayuda en la regeneracién de antioxidantes involucrados en el ciclo del glutation. En un pequefo estudio en personas
con rinitis alérgica estacional, MSM redujo los sintomas clinicos de alergia.

e Omega-3: Numerosos estudios clinicos han probado que aproximadamente un 20% de las atopias en perros se
pueden controlar simplemente con acidos grasos (normalmente omega-3). Ademas los Omega-3 pueden reducir el
uso de corticoesteroides y antihistaminicos en hasta el 100% de los perros at6picos.

e Acido Hialurénico: Es un glicosaminoglicano que estimula la retencion de liquidos y la produccién de colageno en
el estrato cérneo.

e Vitaminas A, B3, C, E, Zn, extracto de semilla de uva, DMG: Son antioxidantes que suprimen la liberacion de
mediadores pro-inflamatorios y reducen el dafio cutaneo ocasionado por la inflamacién y los radicales libres (estrés
oxidativo). Los lipidos de la piel son particularmente sensibles a la oxidacién que es consecuencia de la contaminacion
ambiental y el dafio inflamatorio asociado a la dermatitis atépica. Ademas el cinc estimula la produccién de colageno
y la vitamina C su reparacion.
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